PALAVRAS CRUZADASN°1

Trekking, Montanhismo e Exploracéo

Horizontais

1. Direcéo cardeal oposta ao leste. (5)

3. Direcao do nascer do sol. (5)

6. Explorador noruegués que chegou primeiro ao Polo
Sul. (8)

10. Deslizamento de neve em encostas de montanha. (9)

12. Sigla da Pacific Crest Trail. (3)

13. Navegador brasileiro que remou sozinho pelo
Atlantico Sul. (9)

14. Porcdo de terra cercada por agua, comum em rotas
de exploracéo. (4)

16. Continente gelado ligado a era heroica da exploragao.
9)

18. (A(;ampamento de apoio em expedi¢des de montanha.
4

19. Ferramenta classica de neve, gelo e montanhismo.
(6)

20. Freio tubular usado em escalada. (3)

Verticals

17.

Abrigo portéatil usado em acampamentos. (5)
Bloco instavel de gelo em um glaciar. (5)

Sigla de equipamento de protecéo individual. (3)
Atividade de subir ou atravessar montanhas. (11)
Liderou a expedi¢do Endurance na Antértida. (10)
Parte superior de uma parede ou montanha. (4)

. Navio da famosa expedicao de Ernest Shackleton. (9)
. Pernoite simples e improvisado em ambiente natural.

®)

Caminho escolhido para a travessia. (4)

Respostas: www.extremos.com.br/cruzadas/2026/1/



