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Menos peso, mais performance
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) il Barrigueiras unissex "
Sistema de algas e barrigueiras anatomicas com ajuste para o
desenvolvido para perfeito ajuste as formas femininas. quadril feminino

~ “Obs.: As mochilas Highlander 50+10L, Mountaineer 50+15L,
Mountaineer 60+15L, Mountaineer 75+15L possuem barrigueira unissex.
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Sistema de ajuste de costado em
escala de medidas, simples e rapido.
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Para todo di3
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Crampon 23

Ref. 0023 - Mochila para caminhadas curtas € uso urbano, com apoio
para sistema de hidratagao e capa de chuva embutida. A diviséo interna
serve para organizar o material no interior. Bolso frontal com divisoria. Os
bolsos laterais sarvem para levar garrafa de dgua ou itens menores. As
costas sdo acolchoadas com abertura para facilitar a ventilagdo. Algas
reforcadas, com engate peitoral. Aplique refletivo para seguranca & noite.
Feita em tecido ripstop.

Vestuario

Crampon 25

Ref. 0025 - Mochila para uso urbano e em atague a mantanhas, com
estrutura em placa rigida e acolchoado reforgado nas costas e algas.
Acesso principal por ziper, com reforco de engates para evitar abertura
acidental. Vem com suporte para hidratacao, capa de chuva embutida e
fita peitoral. Possui acesso também pelo fundo, facilitando o acesso. Seu
amplo bolso frontal poussui organizadores. Varios pontos em alga servem
para prender mosquetdes e itens longos. Aplique refletivo para seguranca
a noite, Feita em lona de nailon e tecido ripstop.

Mochilas

s>

Sacos de dormir

&

Acessorios

Crampon 27

Ref. 0027 - Modelo para uso em caminhadas curtas ou uso urbano, vem
«+com abertura superior por ziper, dando acesso ao amplo espaco interior,
de tem divisao para suporte a sistema de hidratagao, que também pode
er usada como organizador. Vem com capa de chuva embutida, algas e
apoio das costas acolchoados e peitoral. os apoios sdo separados para
a ventilacdo e as costas possuem armacao em placa rigida. Apligue

refletivo para seguranca a noite. Feita em tecido ripstop.

Fernando Luz Filho, 112 - Meudon - Teresopolis- RJ - (21) 2742-9652
Fax (21) 2742-5781 - CEP 25954-195 - sac@trilhaserumos.com.br
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ALESSANDRA ARRIADA | RS

Desfrutar a vida significa para muitos ter um dia a
dia normal, sentar com a familia para almocar e
ter desafios profissionais interessantes. Para ou-
tros ter um conta bancéria gorda, um trabalho e
uma familia legal sem complicagdes. Ou ainda
simplesmente ter um dinheiro no final do més e
uma praia para tomar uma cerveja com
tranquilidade de vez em quando. Tranquilidade,
seguranca, felicidade, sdo conceitos. Subjetivos,
individuais, conceitos.

Mas muitas pessoas percebem em um certo mo-
mento de sua vida que precisam apreciar tudo de
uma forma diferente. Que precisam se misturar,
vivenciando e aprendendo tudo de mais perto.
Que né&o basta ouvir falar, que precisam ir até 14,
se despir de todas as ideias e costumes e experi-
mentar entendimentos Unicos de como € estar
naquele lugar, com aquelas pessoas e daquele
jeito. E para isso, é preciso viajar.

Quem gosta da montanha indiscutivelmente gos-
ta dessa satisfagéo. A de buscar explorar e conhe-
cer infinitas possibilidades. A de apreciar o novo,
se maravilhar diante de um lugar incrivel de es-
calada e observar quem mora no local, como
escala, o que usa, o que pensa e fala, conhecer a
cultura e levar sempre um pouco para si deixan-
do mais ainda para quem fica. A troca, o desafio
de se tornar mais um no meio de tanta gente, de
estar sem ninguém conhecido por perto e de es-
tar aprendendo tudo novo.

Estar em um novo lugar significa comecar de
novo, se testar de novo, seja em uma nova via,
seja em uma nova situacéo.

E h& quem consiga e quem escolha viver assim,
dia apds dia. Seja por facilidades econémicas,
situagéo cultural, patrocinadores, estilo de vida,
determinacéo, ndo importa. Ha4 quem largue tudo
e opte pela busca do simples. Escalar todos os
dias em lugares diferentes, com pessoas diferen-
tes, sem casa, sem supermercado no fim do més,
sem décimo terceiro nem conta de luz.

O casal de escaladores Joey Kinder e Colette
Mclnerney, americanos, ele de New Hampshire
e ela de Nashiville, escolheram ‘the climbing
way of life’ e vivem na estrada em busca dos
melhores spots, melhores imagens e melhores
momentos de suas vidas.Ambos patrocinados
por Fiveten, Gregory Packs, Petz, Sterling
Ropes, Verve, Metrolius, Nutriex e outros, figu-
ram entre os melhores escaladores da atualida-
de, dividindo seus dias com Dave Graham e
Luke Parady.

Joey comegou a escalar com 13 anos em Estes
Park quando viajava com a familia, ndo paran-
do até seu 5.14d. Patrocinado ha mais de dez
anos, tornou-se atleta com 20, e vive viajando
ha 5. Os amigos e colegas sempre o definiram
como obcecado e extremamente motivado e,
além de 6timo escalador, se tornou artista gra-
duado na Escola de Arte de Maine, com espe-
cializacdo em pintura. Mas além da pintura o
que realmente Ihe impressiona séo as imagens,
fotografias e videos. Joey produz pequenos fil-
mes de suas incursdes pelo mundo e ele e sua
namorada editam maravilhosas fotos e textos
onde vao relatando seus ideais e experiéncias
e os locais de escalada por onde passam em
seus sites pessoais.

Colette teve uma infancia eclética de pais pou-
co usuais que cedo a fizeram imaginar o quan-
to uma vida pode ser aproveitada, assistindo a
shows de rock e fazendo aulas de yéga. Mas foi
ao viajar para a Europa para visitar parte de
sua familia que ficou apaixonada pelo estilo
de vida livre e confirmou a necessidade de se
misturar ao invés de tentar se ajustar ao dife-
rente. Colette tem 29 anos mas parece estar no
auge de seu momento como escaladora, parti-
cipando de campeonatos, viajando e estando
entre as melhores atletas com Daila Ojeda,
Jennifer Vennon, Nina Caprez, Charlote Duriff
e todas as outras, estando no time da Petzl e
Fiveten.

Eles se conheceram escalando, compraram um
carro e foram conhecer paises como Alemanha,
Franca, Espanha, Austria e Suécia. Entre os com-
promissos com os patrocinadores, eles fecham a
mochila, abrem a barraca e estacionam em um
outro lugar. Dali ficam alguns dias, registram tudo,
trabalham para algumas marcas de esportes
outdoor e viajam novamente. No caminho vao
se juntando com outros escaladores ou
globetrotters, mochileiros ao redor do mundo,
como o préprio Dave Graham, Emily Harrington
e Sasha DiGiuliam. Ou ainda partem de um fes-
tival na China diretamente para um casa alugada
em Red River George com um grupo de amigos
para escalar e descansar full-time. Jogam domind,
escrevem no computador, conversam, esperam a
chuva passar e..adivinhem...escalam.

Para quem acha arriscado viver de maneira tao
intensa porém instavel, Joey diz que nao vé ou-
tra maneira de seguir aquilo que acredita a ndo
ser investir inteiramente no que ele respira e vive
que é a escalada, e que, dessa forma, ndo ha
como néo dar certo. Vivendo um més em cada
lugar ele diz ter como objetivo escalar o maior
numero de vias e visitar o maior nimero de luga-

Collete

res humanamente possiveis e que se considera
uma pessoa extremamente afortunada por con-
seguir alcancar esse objetivo. Para ele, ndo ha a
menor possibilidade de enjoar desse estilo de
vida, ainda mais tendo Colette como compa-
nheira inseparavel nessa vida de esforco.

Para cada realidade, ha uma possibilidade, o
estilo e a maneira como cada um decide levar a
sua vida é o que menos importa. Mas saber que
ha algo do lado de fora, saber que ha um mundo
a ser explorado cheio de ideias bem diferentes
da nossa talvez nos torne pessoas mais conscien-
tes de nossas proprias limitagdes, mais humildes.
E vez ou outra explorar este mundo, desapegan-
do dos problemas terrenos, das contas, do traba-
lho e demais emocdes, ou da mesma pedra que
a gente vai todo final de semana, nos torna com
certeza escaladores melhores, se ndo em gradu-
acédo, em postura, em amizade, em respeito, em
satisfacdo. Nos ensina a aprender com o novo, e
nao a ter medo dele. E nos deixa além da expe-
riéncia, muita histéria boa para contar.

DESCUBRA O QUE ESTA POR TRAS DO NOVO X-SENSOR™

) Conheca a nova linha X-Sensor™,
Uma combinacao inovadora de tecnologias que chega para proporcionar
bem-estar e protecao durante suas atividades. Descubra este novo efeito.
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WWW.X-5ensor.com

-Sensor-
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(VRTIR A NATUREZA

mochilas # allorjes # mochilas de hidratagio #
purificador de Agua # bolsas estangues para
méquinas e celulares » bandana multiuso
v mosquatSes # larragens para escalada »
cadeirinhas  cordas & cordeletes = fitas » kit
slackline » capacetes » fogareiro = alimentagio
licfilizada » repositor hidrosletrolitica em
pastilhas » calgados # calgas » casacos »
meias aspeciais para caminhada » canivetes »
lanternas # cantil # sacos de dormir ® barracas
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Um evento filho dnico,

ANDRE BEREZOSKI| SP

Com vérios anos de Campeonato Brasi-
leiro, muitos casamentos entre Estados,
Federagdese ginasios pelo Brasil, nos
dois Ultimos anos o Campeonato Brasi-
leiro de dificuldade ficou quase 6rfao, mas
para mudar esta situagdo e para salvar
esta importante competi¢éo foi dada pelo
organizador e escalador entusiasta de
paixdo, Yan Ouriques, proprietario do gi-
nasio Rokaz, em Belo Horizonte, a seguin-
te afirmacéo:

“Prefiro o desgaste e o sacrificio em orga-
nizar um evento deste porte a ter que re-
cordar apds anos que houve uma lacuna
tremenda para a histéria do Campeonato
Brasileiro”.

Este argumento é mais que suficiente para
uma nova arrancada geral no cenério das
competicdes no Brasil, uma vez que esse
campeonato chegou a ter o “recorde incri-
vel” de 4 participantes no masculino. Ane-
cessidade de se levar adiante o esporte,
levou a “mée solteira” a dar os primeiros
passos novamente.

O Campeonato Brasileiro ja passou pela
excelente fase de contar com quatro eta-
pas, divididas entre varios estados, com
um ntmero bem significativo de participan-
tes, que girava na média dos 40
escaladores no masculino e 25 no femini-
no, grandes eventos em locais de imensa
divulgacéo e 6timo acesso ao publico em
geral; mas como a escalada no Brasil é
marcada estatisticamente por ciclos de
altos e baixos, houve um periodo onde o
“baixo” chegou a ser muito inferior a uma
situagdo ruim. Creio que esta fase ruim
passou, pois nos dois Ultimos anos, gra-
cas a iniciativa do ginasio Rokaz, houve
quem levantasse em maos o titulo de
campedo(d) brasileiro(a) de dificuldade,
mesmo acontecendo em etapa Unica, 0
que para os competidores pode se tradu-
zir em ter que estar presente e contar com
a sorte em uma Unica chance.

2010 e 2011, a Rokaz realizou dois even-
tos de primeira, revelando novos campe-
Oes (&s) nacionais, escaladores que fize-
ram por merecer, treinando e competindo
por varios anos insistentemente. Mesmo
ficando em colocacdes baixas em suas
primeiras experiéncias, nunca desistiram,
e assim como todos que chegaram a ter
este titulo, passaram por frustragées e ale-
grias gradativas até atingir o topo do pédio,
situagdo bem diferente presenciada atu-
almente, onde quem se propde a compe-
tir s6 entra se houver uma chance real de
estar entre os trés primeiros, caso contra-
rio preferem n&o se expor, levando as com-
peticdes para um lado de status e ndo de
reconhecimento e trabalho arduo pelo ca-
minho percorrido. Em 2010 revelou Eric
Teles e Thais Makino como dois melho-
res exemplos de determinagéo e motiva-
cao pelas competi¢des, levantando o

de uma mae solteira

caneco de campedes brasileiros neste
ano.

Em 2011, a Rokaz mais uma vez foi palco
deste grande espetaculo da escalada na-
cional, e mais um ano foi marcado pela
apresentacdo de mais um nome na lista
de campedo nacional, Felipe Camargo,
gue apos ter vencido a maioria das com-
peticdes este ano, sagrou-se finalmente
vencedor deste titulo que desde os seus
14 anos ja almejava, mais um exemplo de
foco direcionado no que se propds a al-
cangar. E por falar em exemplo, Janine
Cardoso realizou uma prova excepcional,
sendo a Unica a completar a semifinal, (12
via dos homens, onde houve poucas
cadenas) garantindo assim seu oitavo ti-
tulo nacional apés empatar com Thais
Makino na final. O desempate veio pela via
anterior, na qual demonstrou que mesmo
apos tantos anos escalando e competin-
do, a motivagéo e a paixao pelo esporte a
elevam a niveis inimaginaveis.

O nivel deste ano estava altissimo, uma
vez que estavam presentes nomes de
peso que competem no circuito internaci-
onal, como Cesar Grosso, Felipe
Camargo, Janine Cardoso, Thais Makino,
Jean Ouriques, Anna Shaw. O ajuste fino
das vias montadas foi de deixar em alguns
graus acima da média das Ultimas com-
peticdes, e minha participacéo neste cam-
peonato foi a de apresentar vias que pu-
dessem ser disfrutadas pelos
escaladores, sem deixar de apertar fre-
guentemente mas, a0 mesmo tempo, com
um atrativo diferenciado para o publico:
movimentos mirabolantes, dinamicos e,
de certa forma, até circenses fizeram par-
te do espetaculo, onde quem competiu e
digladiou pelo titulo fez o publico suar as
méos e levantar a torcida a cada movimen-
to. Foi uma competi¢do acirrada até os Ulti-
mos segundos e aliado ao imenso espe-
taculo de luzes, som, estrutura e, acima
de tudo, uma organizacédo impecavel da
equipe Rokaz, tudo ocorreu perfeitamen-
te, dentro do cronograma. Um ponto muito
importante foi o focovoltadopara as cate-
gorias de base, ao mesmo tempo em que
aconteciam as provas dos escaladores
tops, competidores amadores também
disputavam o mesmo titulo em diversas
categorias de base, e um festival de top
rope apresentava para 0S mais novos
adeptos da escalada um mundo novo e
empolgante das competi¢des. Fato que,
sem sombra de duvida, influencia, e mui-
to, as novas gerag6es de competidores.
Mesmo com a estagnacdo da escalada
de competigdo ou, pelo menos, com pou-
cas ou apenas uma etapa, 0 mais impor-
tante é a iniciativa privada de continuar a
escrever a histéria das competi¢cdes no
Brasil sem deixar paginas ou anos em
branco e,quem sabe, para 2012 direcionar
mais para as competicGes de Boulder,

= Brasileiro de 2011

uma vez que sefomentou muito em na-
mero de eventos e de praticantes esse
ano de 2011. Organizar um circuito naci-
onal de Boulder ja esta sendo bravamen-
te discutido e a exemplo de todos os pa-
ises que sediam competi¢Ges de esca-
lada, existir circuitos independentes de
Boulder, dificuldade e até mesmo veloci-
dade, é estar em sintonia com a organi-
zacdo mundial para que a nova geracéo
também leve o nome do Brasil para com-
peticdes no exterior e que tudo leve em
direcéo para a escalada estar de uma
vez por todas nos Jogos Olimpicos.
Para isso tudo acontecer, € muito impor-
tante deixar claro que uma entidade sozi-
nha néo faz tudo, é preciso um movimen-
to e uma mobilizag&o geral, desde asso-
ciacdes, federagdes, clubes, ginasios e,
principalmente, gente com novo animo
para fazer parte das entidades ja exis-
tentes que tanto faz para o esporte, mas
que precisam de reforcos reais ajudan-
do fisicamente na parte de organizacgao.
Pessoas dispostas a agregar todo co-
nhecimento do que ja foi feito até entdo e
continuar este trabalho que definitiva-
mente € muito cansativo e por muitas ve-
zes desmotivante. Aos escaladores, mais
incentivo em estar presentes nos even-
tos, entender que como tudo que é feito
no Brasil pela escalada é sempre com-
plicado, e por muitas vezes néo satisfaz
a todos os competidores, lembrar-se da
iniciativa ja € um grande passo, deslo-
car-se hoje em dia até outro Estado para
competir jA ndo é mais desculpas com
tantas passagens aéreas tdo baratas, o
escalador de 15 anos atras sequer tinha
esta opcéo, nem o poder aquisitivo que a
maioria possui, ainda assim, passava-
mos o més todo, todos os finais de se-
mana, enfurnados no dnibus, rodando de
Estado a Estado, competindo em pare-
des simples, isolados em banheiros de
shoppings por até 10 horas, mas com a
motivagdo por encontrar velhos amigos
e lutar por um titulo era o forca motora
para tanto sacrificio.

Espero que este ano de 2012 seja re-
cheado de eventos, competicdes e que a
escalada esportiva de competicéo tenha
varios pais adotivos. E a todos os
escaladores, montanhistas, muito obri-
gado pelo apoio durante o ano e feliz
2012.

Adendo da matéria sobre o Sumba
Boulder (edicdo 122). Nos agradecimen-
tos as empresas que fizeram o evento
acontecer, por uma falha na lista, faltou
mencionar a empresa AltoEstilo, que
apoiou imensamente ao evento, e como
foi citado no texto, uma das empresas de
escalada de raiz, que tem um compro-
metimento fiel com a escalada e
escaladores, nosso muito obrigado a
Equipe Alto Estilo Equipamentos.
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Festivais de filmes outdoor pelo mundo

Luciano FERNANDES | SP

Assistir a um filme com teméatica outdoor
nos dias de hoje ndo é nenhuma novida-
de, ao menos para quem pratica estes
esportes. Com equipamentos de filma-
gem modernos a precos acessiveis, e
uma comunidade efervescente de
“videomakers” em camera DLSR
(cameras profissionais de fotografia) a
quantidade de filmes esta cada vez mais
popular.

Como caracteristica principal de um filme
assim é o retrato do espirito dos protago-
nistas que realizam a sua maneira o es-
porte retratado. Ndo é necessariamente a
exibicdo do esporte e sim a tentativa de
compartilhar de maneira quase sensorial
algum acontecimento O principal que é re-
tratado é o espirito humano e os motivos
que fazem buscar aquela determinada
aventura. E ai neste ponto que se distin-
gue um documentario de esporte de um
filme outdoor.

Ainda desconhecido do grande publico
brasileiro, os filmes de cultura de monta-
nha e natureza extrapolam muito mais que
um simples género documentério. Hoje
este tipo de género ja possui linguagem
propria. Esportes como escalada,
Mountain Bike, Snow boarding, Surf, Expe-
digbes, Trekking e muitos outros, ligados
a atividade de natureza ja possuem circui-
to de exibicBes e langamentos periédicos
de DVD e BluRay para comercializacéo.
As principais marcas deste segmento
apdiam e patrocinam com grande entusi-
asmo, recém criadas produtoras
especializadas no género.

Com o crescimento deste nicho inime-
ros festivais para celebrar este tipo de gé-
nero para que todo o publico alvo pudes-
se, além de se encontrar, assistir aos Ulti-
mos langamentos. A consequéncia disso
foi o surgimento desenfreado de festivais,
e a natural necessidade de padronizar e
alinhar o calendéario de todos eles.

Com esta idéia de alinha todos em ter-
mos de contetdo, formato e calendario
que foi criado o International Alliance for
Mountain Film em Fevereiro de 2000, que
é um tipo de “sindicato” para que houves-

Nome do Festival

se um alinhamento de idéias, datas de
exibicao e tipos de filme a serem exibi-
dos.

Hoje no total fazem parte do calendéario do
International Alliance for Mountain Film 19
datas oficiais. Alguns festivais também
considerados de destaque como o
Mountain Film Telluride nos EUA (que teve
a exibicdo de alguns de seus filmes no
Rocky Spirit realizado em Sdo Paulo) ou o
Festival de Filmes de Montanha do Rio de
Janeiro (que exibe os vencedores do fes-
tival do Canada com o Banff World Tour)
ndo fazem parte da alianca.

Vale a observacado para os realizados no
Brasil : o Rocky Spirt ndo pode ser consi-
derado em sua esséncia um festival, pois
apenas exibe filmes ja premiados, e nédo
possui , ainda, uma premiacdo por algum
juri especializado. O mesmo se aplica ao
“Reel Rock Tour”, que esta sendo progra-
mado para uma etapa brasileira no ano
que vem em Sé&o Paulo, nele apenas sé@o
exibidos filmes. O Festival do Rio de Ja-
neiro ainda possui dias bem distintos, e a
cada ano altera sua formula, apesar de
sempre haver premiacdes para filmes
participantes.

Em termos praticos nada muda na quali-
dade, ou importancia de um festival fazer
ou nao parte da International Alliance for
Mountain Film. Porém fazendo parte des-
ta alianca ha ao menos a certeza de que
os filmes néo serdo exibidos em uma
mesma data, por exemplo. Uma outra van-
tagem é de que ha o compromisso de pre-
zar pelo futuro e qualidade dos filmes
outdoor produzidos, tendo até mesmo um
museu mantida pela associagéo.
Fazendo um paralelo com os filmes co-
merciais, a premiacdo nestes festivais ha
um peso, ao menos em glamour, para fil-
mes premiados nos festivais da
International Alliance for Mountain Film.
Considerado como dos mais importan-
tes, talvez por ser um dos primeiros (des-
de 1974) o festival de Banff no Canada se
destaca. Logo atras estdo festivais igual-
mente reconhecidos como Kendal
Mountain Film Festival e Festival
internazionale film della montagna di
Trento.

Ano de Criacéo

Data Realizacao

Filmes e videos de
escalada e montanhismo

Luciano FERnANDES | SP
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N&o é segredo para ninguém que ja se foi
o tempo de que assistir um video de esca-
lada era algo raro. Os pouquissimos titu-
los disponiveis se resumiam aos ja clas-
sicos “Master of Stone”, e distribuidos em
fitas VHS, e envolvia toda uma logistica
particular para compra e entrega. No Bra-
sil os filmes mais tradicionais e que mos-
tram verdadeiras lendas vivas da escala-
da brasileira (de comportamento, postura
e feitos) é a colegdo Lobotomia.

Fazendo uma andlise mais minuciosa da
realidade atual ha de concordar que ape-
sar do saudosismo, e da nostalgia que
envolve estes videos, a qualidade de ima-
gem e edicdo ndo eram exatamente pri-
morosas. Possivelmente por ter varias di-
ficuldades como logistica e preco do equi-

outdoor em geral tiveram um crescimen-
to de titulos e produtoras impulsionado
pelo barateamento e modernizagdo da
captacdo e edicdo de imagens. Hoje ha
grandes produtoras de videos de escala-
da (como a Sender Films) e produtores
independentes ja reconhecidos e com
uma linguagem prépria (Chuck Fryberger)
com lancamentos periédicos que
arrebanham cada vé mais patrocinado-
res para suas producgdes.

A conseguiéncia disso é a multiplicagdo
de festivais, e mostras, de filmes Outdoor
no mundo tudo. Todos, diga-se, de quali-
dade, e ainda com pouca importancia

. dada pela maioria midia especializada

outdoor aqui no Brasil, muito por ser uma
novidade relativamente recente.

Com a velocidade de banda de internet
aumentada e a criacdo de sites de video
como o0 youtube e Vimeo muitos
videomakers an6nimos tiveram a sua
chance de realizar e exibir suas peque-
nas produg¢des. Outrora praticamente
inexistente, hoje € muito facil encontrar
filmes e videos produzidos que sé&o
disponibilizados para a exibigdo (e até
mesmo download) na internet.

Para quem deseja criar a sua filmoteca, o
site iClimb (http://www.iclimb.com/) foi cri-
ado com o fim de disponibilizar titulos
para o publico interessado. Ou seja, em
média por cerca de aproximadamente 20
délares existe a possibilidade de fazer
download e assistir em HD (alguns até
mesmo em Full HD) os Gltimos videos de
escalada disponiveis. H4 uma variagéo
muito grande, porém o tamanho dos fil-
mes fica entre 1gb a 2gb.

O volume de filmes disponiveis é muito
grande. Os principais langamentos que
até mesmo fazem parte de festivais de
filmes Outdoor (como o Rocky Spirit em
Sé&o Paulo e Banff World Tour no Rio de
Janeiro) podem ser baixados pelo site ou
até mesmo no site das produtoras. Uma
das desvantagens de quem n&o idioma
nenhum idioma estrangeiro (em geral as

www.halfdome.com.br

a equipamento de boa qualidade de
imagem e som, assim como softwares
de edigdo, algo importantissimo ndo
mudou com o tempo: 0s conceitos de
producéo de videos. Com um volume
de videos disponibilizados muito gran-
de, é também volumosa a quantidade
de videos que utilizam muitas imagens
de acdo e angulos inovadores, mas
peca em um quesito basico: o roteiro.
Mais importante do que qualquer equi-
pamento, personagem ou local, o rotei-
ro de videos outdoor faz toda a diferen-
¢a. O publico que aprecia somente ima-
gens bonitas e musica instrumental

A Al. dos Nhambiquaras, 946
Sao Paulo - Moema
Tel.: 11 5052-8082
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Dundee Mountain Film Festival 1983 Dundee Escécia Novembro ™ Ceveroma. deSlseu frechon ¢ Wiand Finort teressante. o
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Internationales Berg und Abenteuer Filmfestival 1986 Graz Austria Novembro outdoor (ndo somente de escalada) B
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Festival dei Festival 1993 Lugano Suiga Junho lhores videos postados na pagina no Q.
Moscow International. Festival 1996 Moscou Russia Abril Facebook do Blog de Escalada (http:/ E -
Medzinarodny Festival Horskych Filmov Poprad 1993 Poprad Eslovaquia  Outubro mgi\fliceébgi%igg:né Zl'ffgesg;'ﬁg%)é d‘g o
§ Taos Mguntain Film Eestival . 2001 Taos EUA Outubro escaladora as melhores producdes, 'F» ] §
K Internationalen Bergfilm-Festival Tegernsee 2003 Tegernsee Alemanha Outubro produtores mais promissores e quais : E
£ Mezinarodni Horolezecky Filmovy Festival 1980 Teplice nad Metuji Rep.Tcheca Agosto n";‘r']e& 2 pena k(’ft';%’ SS#};?; goc‘“;}ﬁogf E
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E Fest. _de Clner_na de Muntanya Torellé _ 1983 Torellé Espanha NO\_/embro dade de saber se vale a pena assistir -E
: Fest. internazionale film della montagna di Trento 1952 Trento Italia Maio ndo deixem de acompanhar aqui no 3
Fest. Inter. de Cine De Montafia Ushuaia Shh. 2007 Ushuaia Argentina Agosto Mountain Voices. :
Spotkania z Filmem Gorskim 2007 Zakopane Polonia Setembro
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A serra catarinense é uma regido rodeada de paredes de arenito dos mais diversos tamanhos,
muitas delas ainda esperando a primeira ascensdo.

Falésias com paredes verticais e negati-
vas, ou grandes paredes com fendas per-
feitas, fendas verticais e longas, diedros e
tetos, grandes paredes de arenito e
basalto separados por camadas, dezenas
de montanhas ainda intocadas por
montanhistas. Neste cenario, poucas pa-
redes sdo um destaque, o Morro da Mina
é um.

S&o 200m de parede vertical e negativa de
puro arenito, uma das poucas paredes
grandes fora dos canions, um morro tes-
temunho que fica na entrada do vale do
Sao Pedro, vale que serviu de caminho,
de acesso para os campos de cima da
serra no inicio do tropeirismo brasileiro, a
“trilha dos tropeiros”é até hoje utilizada
pelos moradores locais, turistas e
montanhistas. Vale do S&o Pedro onde fica
o Morro da Galeria, grande parede onde
tem lindas vias tradicionais, também em
arenito. Este caminho é o que eu sempre
freqliento para escalar, caminhar, acam-
par... E sempre neste caminho, onde dei-
X0 0 carro e inicio a caminhada, enquanto
me preparo, almejo aquela grande pare-

de apelidada pelos locais de Paredén,
mais conhecido como Morro da Mina. Pa-
rede na qual o cume ndo haveria sido al-
cancado. Parede onde ja haviam iniciado
uma via a 10 anos, mas por motivos even-
tuais de afastamento da dupla
idealizadora, a via continuou parada por
muitos anos, até outras duplas tentarem
continuar o trabalho, acho que umas 4
investidas, abriram 45m de via. Essa
investida fez o Pared6n ser visto com mais
carinho, com um olhar mais criterioso dos
escaladores, novamente iniciaram as
investidas no setor, a trilha foi reaberta, fi-
zemos visitas em toda base da parede
oeste, procuramos agua, e depois de ana-
lisar bem a parede joguei a idéia da linha
da via no ar para os meus parceiros de
conquistas.

J& estavamos no meio do ano, mas os
treinamentos para essa conquista ja vi-
nha deste o inicio da temporada, objetivo
tragado no final do ano passado (2010) foi
conquistar algumas vias tradicionais no
setor da Serrinha, repetir outras importan-
tes e encarar o Paredén no final da tempo-

rada. Conquista de vias tradicionais foi
uma novidade para mim este ano, ainda
mais em vias totalmente limpas, com equi-
pamentos de protecdo mével, e protecdes
fixas apenas para fazer os rapéis.

Todas essas conquistas foram de grande
valia na abertura da via no Paredén, o que
passamos em dezenas de vias, passa-
mos no Paredon, a tradicional escalada
em movel nas paredes de arenito na Ser-
ra Geral de Santa Catarina, trechos com
fendas perfeitas paralelas onde proteger
€ 0 mais simples, trechos com fendas ce-
gas, ou apenas algumas rachaduras onde
proteger é uma obra de arte e cair é a Ulti-
ma opgao, trechos de arenito ruim, que-
bradi¢o, podre, com areia, trechos onde é
um passeio, escalar e curtir o visual e de-
pois proteger com a boca na orelha. Tudo
isso é possivel encontrar em uma via na
Serra, como na via “Um maluco sonhador
e o segredo” que abrimos no Paredon,
com grandes tetos e diedros perfeitos e
longos.

Iniciamos a conquista com um trecho em
arenito liso, sem agarras e sem fendas,

foram 25m de uma cordada toda em artifi-
cial de rebites de 2,5cm com 0,5cm para
fora para lagar com o cabo do nut e ape-
nas 4 prote¢des, todas apenas tirando o
fator de queda do chéo, até chegar na P1
no inicio do mais lindo diedro de arenito
que ja vi. Um diedro de 45m todo com fen-
da para escalar entalando desde os de-
dos até off-width que acaba em um teto
gigante. Diedro que foi vencido com paci-
éncia, boa administracdo de equipamen-
tos e muito cuidado com os blocos soltos
embaixo do teto, logo antes de uma pas-
sagem exposta. Esse diedro exige bas-
tante de quem esta na ponta da corda, sdo
45m de dureza, de fenda dificil vertical e
negativa, onde colocar muitas protecdes
€ inevitavel, mas poupar protecdo é obri-
gatério, uma luta do psicolégico com a ex-
posi¢cdo, do medo com o perigo. Vencido
aquele diedro impressionante acabamos
debaixo de um teto ainda mais impressio-
nante, um platd de vinte centimetros por
um metro era 0 que nos dava o conforto
para continuar a empreitada. Os préximos
metros ndo se via onde proteger, a fenda

desapareceu, e no lugar, uma rocha que
parecia mais uma areia, sem condigGes
de ficar com um clif, sem condi¢des de
uma protecao fixa segurar uma queda. A
esperanca era que a fenda continuasse
mais acima, mas para achar a continua-
cdo, foram escalados uns 8m virando um
teto em livre, protegendo em bicos de pe-
dras, acreditando que fosse segurar ou
que ao menos absorvesse a queda de fa-
tor 2. A fenda apareceu, outro teto para vi-
rar e um buraco com uma arvore para ser-
vir de parada, foi uma enfiada de apenas
15m, curta devido aos arrastos da corda
nos tetos e o terceiro teto acima da P3. O
terceiro teto tinha fenda, mais tranquilo
para passar, diferente do trecho antes da
P2 e na saida da P2 que sdo E3. Na repe-
ticdo da via é interessante fazer uma para-
da movel bem abaixo para evitar o fator de
queda na parada e o fator 2.

A virada do terceiro teto foi o inicio do se-
gundo diedro, ao contrario do primeiro, a
parede fica do lado esquerdo e o segundo
diedro a parede fica do lado direito. Diedro
de 35m onde fazer uma parada em moével
€ obrigatéria e tranquila em um buraco na
parede, uma bolha onde d& pra sentar tran-
quilo. Neste ponto tem que deixar uma cor-
da fixa, que sai da P2 passa pela P3 e
acaba na P4, para conseguir voltar para
as paradas no rapel. Mais 25m de con-
quista achamos um platé perfeito para o
bivaque. Todo esse trecho foi conquistado
debaixo de chuva forte, mas pela parede
ser negativa, nos 125m de via que con-
quistamos até o platd, a chuva passava
longe.

Iniciamos a tracé@o das cargas ja no inicio
da noite, meia hora depois, ja escuro, os
moradores ao pé da montanha acenavam
com lanternas e gritos querendo saber o
que estava acontecendo, o que estavamos
fazendo na parede, quem s&o esses ma-
lucos. E os feches de luzes dos morado-
res durou um bom tempo, curiosos com o
sobe e desce de luzes no meio da parede
até as 21h00. O plat6é é perfeito para um
pernoite, dormiram duas pessoas no chao
e uma em rede, protegidos da chuva que
insistiu durante a noite. O dia amanheceu
com o tempo bom, algumas nuvens bai-
xas nos canions e o sol dando o ar da
graca uma vez ou outra.

A sexta enfiada, na saida do platd, era o
que ia dar a direcéo da via. Todo o trecho
anterior foi seguindo fendas 6bvias até o
platd, mas nesse trecho as fendas acaba-

ram e deu lugar a um trepa-mato onde
teriamos que escolher por onde continu-
ar, e foi pela direita, em dire¢éo a outro
platé confortavel. Faltava pouco para che-
gar no cume, mas tinhamos algumas op-
¢Oes para continuar, nenhuma delas mui-
to agradavel, escolhemos chegar no
diedro da direita, um trecho de uns 15m
sem fendas prejudicava a progresséo,
pensamos em mais um artificial, subimos
4m em livre e batemos o 1° pino da via
fora do trecho em artificial. Neste momento
foi visto a possibilidade de mandar os mo-
vimentos em livre e proteger em uma pe-
quena laca pra ver o que tinha mais pra
cima. Movimentos dificeis, umas quedas
e atingimos a laca que entrou uma pega
bem pequena, este é outro trecho com
um arenito ruim, ndo sei até quanto ele
suporta de queda, esses € um daqueles
trechos onde cair nédo é uma boa opgéo e
em que cair ndo é muito dificil. Outro bu-
raco avistado, mais alguns metros de pro-
gressdo, outra peca colocada e no des-
canso a peca quase saiu, torcendo com-
pletamente, quebrando a fenda. Ainda néo
sabemos o que pode acontecer em uma
queda neste trecho, se as pecas saca-
rem é um E4, caindo no platé 15m abaixo,
se nada sacar é um E1. Passado esse
trecho ruim, iniciava-se um diedro que foi
mandado em artificial, as colocagées nao
foram muito boas e a fenda estava suja.
Depois de 30m de enfiada chegamos a
outro platd, agora ja estdvamos com a
mao no cume, um trecho muito bonito com
um arenito fragmentado e véarias fendas
com movimentos faceis. Uma chaminé, e
um bloco de mais de 1m escorrega e
prensa o guia no meio da chaminé dei-
xando quase sem movimentos. Na hora,
nos segundos que passamos, muita coi-
sa passou pela cabeca, e um resgate nao
estava fora dos pensamentos. Mas um
resgate naquele lugar, a 5m do cume, con-
quistando uma via onde n&o existiam in-
formagBes alguma, nenhum resgatista
pronto para uma acédo daquele porte na
regido, com alguém preso em uma cha-
miné por uma pedra... Esse € um mo-
mento parecido com aqueles que, cair é
a Ultima opgdo. Mas por sorte o bloco par-
tiu em dois, uma das partes passou ao
nosso lado destruindo tudo onde passa-
va e a outra ainda estava nas méos do
guia que conseguiu soltar para dentro da
chaminé. Depois do susto 5m acima foi
atingido o cume do Paredén com 210m
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de via toda em arenito e com protecdes
em movel predominando toda a linha.
Sugerimos a graduagdo da via de D5 7 a
(VIIb/ AO) E3. Mas todas as graduacdes sao
sugeridas e precisam de algumas repeti-
¢Bes para concretizar. Uma dupla esca-
lando muito bem e entrosada pode repetir
a via em um dia, mas o rapel se torna muito
perigoso a noite, a base da via ndo é boa
para pernoitar, descer e subir a trilha a noite
se torna muito perigoso pelos trechos ex-
postos que ela tem.

Para o acesso da parede é necessario 2h
de trilha pesada. Aproveite, escale com

11 2308 6995 .

Rua Caramuru, 523
Praca da Arvore . Sdo Paulo

sdo $Pragada Arvere

tempo e aproveite o visual de uma monta-
nha testemunho de frente para o Vale do
Sé&o Pedro.

Ainda n&o temos o conhecimento de uma
via em arenito maior que essa no Brasil.
Essa conquista teve o apoio da Montanha
Equipamentos e Sapo Agarras.

Os conquistadores foram; Filipe Ronchi,
Lindomar (Sapo) e Renato Ronchi.
Agradecemos ao apoio da Aline e
Fernanda que acompanharam de luneta
toda empreitada e nos esperaram de bra-
¢os abertos até horas da noite quando
chegamos e a Su que ficou na torcida.
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do Sapucai

ic|0'nal para todos 0s gostos

Desde que a Chaminé dos Coroas, pri-
meira via de escalada na Pedra do Bau
em S&o Bento do Sapucai foi aberta,
cada vez mais este complexo rochoso
atraiu a atencao dos escaladores e
montanhistas. Em 1994, outras paredes
comecaram a receber vias e hoje, ha um
corredor de montanhas e paredes com
vias de tradicionais e esportivas que vai
de Campos do Jord&o até Itajuba.

Se até a década de 90 éramos poucos
conquistadores, hoje sdo muitos os que
contribuem para o aumento deste
patriménio esportivo, que ja soma mais
de 300 rotas catalogadas em duas duzi-
as de points. Da escalada artificial ao
boulder, aqui se pode encontrar de tudo
0 que o granito em suas varias formas
pode oferecer. Positivos ou negativos e
tetos, face ou fissuras e chaminés.
Quem conhece, sabe. Quem ainda nao
esteve aqui, nem imagina o que esta per-
dendo.

O desenvolvimento da regido pode ser
medido em numeros. Se ha dez anos,
havia meia dizia de vias na face norte
do Bauzinho, este nimero duplicou. E a
qualidade, ética e estilo das vias se
manteve a mesma, o que é outro fato a
ser comemorado. O Seminério de
Montanhismo de Minimo Impacto no

Complexo Pedra do Bau que aconte-
ceu em junho de 2009 teve papel im-
portante para que os montanhistas
engajados nas solucdes e numa for-
ma de montanhismo moderno, pudes-
sem entrar em acordo quanto as prati-
cas que queremos neste lugar.

Se nas paredes do complexo Pedra
do Bau, impera a escalada de aventu-
ra, nas falésias a maior parte das vias
tem orientagdo esportiva. Como a his-
téria da regido é relativamente nova,
as protecdes estdo em sua grande
maioria em excelente estado, propor-
cionando seguranca ao escalador. As
principais falésias da regido continu-
am sendo a Pedra da Divisa e a
Falésias dos Olhos. A excelente pro-
tecdo das vias, todas em parabolts de
10mm é uma das razdes para que
quem esta afins de escalar rotas aci-
ma do nivel, se atire parede acima sem
preocupagdo com a seguranca.

Com o crescimento da modalidade do
bouldering, escaladores locais como
Leandro Pardal e André Berezoski,
descobriram a abriram novos points e
lances de altissimo grau, inserindo a
regido no circuito nacional desta mo-
dalidade, até entdo ofuscada pelo ta-
manho das grandes paredes.

E falando de escaladores, se tive a “sor-
te” de aqui chegar em 1989, com nem
uma dezena de rotas abertas na regido e
com nenhum outro escalador a menos de
100km, mas muito o que fazer e aprovei-
tar, com linhas maravilhosas esperando
por serem abertas, nos Ultimos seis anos,
foi grande a vinda de escaladores de to-
das as partes do Brasil que atraidos pelo
potencial local, elegeram S&o Bento do
Sapucai para viver. Hoje, ha mais de 40
escaladores morando ou com casa seja
alugada ou comprada na cidade, o que é
um grande exemplo de como a escalada
pode gerar divisas econdmicas nos luga-
res que a acolhem.

Novo Manual de Escaladas
Neste més, foi impressa a 62. Edi¢céo do
Manual de Escaladas da Pedra do Baul e
Sul de Minas Gerais, no qual selecionei
o que ha de melhor nestas paredes, mas
a cada vez que um novo guia esta sendo
diagramado e impresso, também novas
vias estdo sendo finalizadas. Entéo, peco
que quem abrir ou souber de novas rotas,
encaminhe & mim as informacgdes para
que estas sejam inclusas nas edicdes
futuras. Isso pode ser feito por e-mail:
contato@montanhismus.com.br ou mes-
mo pessoalmente em minha casa em

Séo Bento do Sapucai, onde concen-
tramos as atividades de edicé&o.

MoNa

Vale lembrar que ano passado, o Com-
plexo do Bal e seu entorno foram de-
cretados Monumento Natural. Segundo
Silverio Nery, presidente da CBME, “o
Monumento Natural da Pedra do Bad,
sera administrado conjuntamente pela
Prefeitura de Sao Bento do Sapucai e
pela Secretaria Estadual do Meio Am-
biente. Os montanhistas participaram
expressivamente do processo de cria-
¢éo dessa nova UC e o documento fi-
nal do nosso Seminario foi entregue ofi-
cialmente para os gestores do Monu-
mento Natural, que deverdo adotar esse
documento como diretriz para gestéo
da escalada do Monumento Natural.”
Portanto a partir de agora, mas nédo por
somente este motivo, as acdes dos
montanhistas e seus impactos, estdo
sendo monitorados, entdo é importante
gue sigamos as normas que serao
sugeridas para que possamos ter com
adirecdo do MoNa, uma relagéo de par-
ceria em prol da regido que tanto nos
atrai.

As classicas mais frequentadas do Complexo:
< Vitor Frechou na Normal da Pedra do Bal
~ Carol e LeandroVoloschko naLixeiros, Ana Chata.




Falésia do Tido Tino

estara a esquerda da trilha.

Leandro “Pardal” Costa e outros (1 a 6) Diogo Marassi (7). 09.
Siga o trajeto para a Ana Chata. Na Gltima bifurcagéo, siga a esquerda, em direcéo ao Restaurante Pedra do Bau. Estacione
no restaurante e siga a trilha que vai até a escada da face norte. Cerca de 15 minutos apds o restaurante, a Falésia do Ti&o Tino

w

1 Forca Bruta 2 Poseidon 3 Damocles 4 Casa de Boneca 5 Hephaestus (projeto) 6 Tido Tino 7 Zé Aresta.

Galba Athaide 4°Vsup
Fabio A. Cascino, Olavo Cardeira
e Michael Wimert. 05.
Primeira via grampeada a
esquerda do Bauzinho. Inicio
fécil e primeira chapeleta cerca
de 8 metros do chéo.Via
totalmente grampeada.

Haum grande diedro de mato a
esquerda da via. Rapel com
duas cordas de 60m.

Face Norte do Bauzinho
1 Galba Ataide 2 M&etiqueira 3 Lidiane Arnaud 4 V de Vitéria 5 Estica que Da
6V de Vinganca 7 Danga da Chuva 8 Quem Tem Boca Fala O Que Quer
9 Malacrida 10 Neurdnios Fritos 11 Normal 12 Corneto

13 Furia de Kimera

o
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Méetiqueira 5°Visup

Roberto Pavani, Rodrigo Braga. 09.
Vialogo a esquerda da Galba Athaide.
Ap6s a chaminé da terceira enfiada, ha a
possibilidade de sair pela esquerda, ou
fazerum lande em VIl ou A1, logo ap6s a
chapeleta. Leve frieds, inclusive grandes,
cliffs, estribos. Rapel com duas cordas de
60m.

Ana Chata face norte

Localizag&o das principais vias
1 Pateta 2 Justiceiro 3 Cidade Deserta 4 Peter Pan 5 Lixeiros 6 Tom Sawyer 7 Elektra 8 Johnny Quest
9 Surfista Prateado 10 Capitdo Caverna 11 Cavaleiro das Trevas 12 Nirvana

14 anos dedicados
- a oferecer o melhor
" paraisua:aventura.:

O acesso a Ana Chata se d& por Sdo Bento do Sapucai, partindo em direcéo da estrada do Paiol Grande. No final entre a direita e 200m a frente novamente a direita.

Siga até o final do asfalto e estacione na frente da casa do sr. Chico Bento, local conhecido como Graminha.

Atrilha comega na porteira, atravessa um riacho logo no inicio e outro 15 minutos a frente. Caminhe por mais cinco minutos até um grupo de araucarias, onde a trilha
para a Pedra do Bau segue pela esquerda e uma picada para a Ana Chata, pela direita. Siga sempre subindo por este caminho que esta geralmente bem fechado em

dire¢do do grande teto, no meio da montanha.

Sde voltar 4°IVsup

Bernardo Collares, Silvério Nery, 09

Inicio abaixo do platd dos Gavides. Primeira
enfiada exposta, em rocha quebradica.
Leve nuts e friends. Rapel com duas cordas

Johnny Quest 4°IVsup

" Eliseu Frechou, Marcio Bruno, Flavio Bekeredjian. 93.
b Tem inicio 200m apds Elektra procure por um rebite,
que é a primeira protec&o.

Rapel possivel somentecom duas cordas.

Surfista Prateado 4°IVsup

Eliseu Frechou. 94.

Vinte metros apds a base da Johhhy
Quest, escale um lance facil e suba na
laca até encontrar a base.

Rapel possivel com uma corda nas
paradas.
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Numa viagem a ilha que é considerada o berco do psicobloc,
Felipe Dalorto e Lucas Marques narram a abertura de um novo setor de escaladas,
irmdos espanhdis Eneko e Iker Pou.

Apés a visita dos irmédos Pou no Brasil,
em fevereiro de 2011 para o Red Bull
psicobloc, os mesmos tiveram conosco
mais uma vez em setembro no Rio de Ja-
neiro, quando nos fizeram um grande con-
vite, conhecer e conquistar um grande se-
tor de psicobloc na meca da modalidade:
Mallorca na Espanha, onde nasceu o
psicobloc. No més de outubro partimos
para esse grande convite, onde aproveita-
mos para conhecer também outro estilo
de escalada que fica em Peak District, re-
gido no interior da Inglaterra onde conhe-
ceriamos de perto a rocha chamada Grit e
o estilo de escalada onde grampos sim-
plesmente ndo existem, o Hard Grit.

Mallorca
Saimos do Rio dia 30 de setembro, as
19h00 chegando ao Aeroporto de Palma
as 13h00 de sabado, dia 1 de outubro,
Eneko Pou e sua namorada Dalila nos
esperavam de carro para irmos até a casa
que alugamos juntos onde ficariamos nés
quatro e também Natxo, amigo de Eneko.
Infelizmente Iker Pou ndo pode estar
conosco, devido ao fato de estar trabalhan-
do em sua proxima expedicdo pela Tur-
2quia.
s D0 aeroporto, sem passar em casa ou
:descansar, Eneko nos levou direto para
,um novo setor que ndo consta nos guias.
:E foi desta maneira que ele confirmou o
,que j& havia mencionado enquanto esti-
Evera no Rio: Eneko estava naquele mo-
mento nos mostrando o setor aonde nés

irfamos juntos conquistar novas vias de
psicobloc. Nunca recebemos honra mai-
or, abrir vias em nada menos que Mallorca
e ao lado de um escalador de renome que
é Eneko Pou.

Infelizmente, o mar estava muito agitado
e nés muito cansados da viagem. Neste
dia ndo rolou conquista somente os obje-
tivos foram tragcados. Nem por isso fomos
para casa, insistimos e tivemos nosso pri-
meiro contato com a escalada de Mallorca
em uma calma praia ali perto.

No dia seguinte, ligamos para o Lucas
Marques (Jah) que j& estava em Mallorca
nos aguardando para escalarmos juntos
e ao longo dos dias seguintes. Eneko nos
apresentou varios setores. De Calles de
Mallorca, onde estavamos hopedados po-
diamos dirigir para o norte e conhecer
Calla Barques e Porto Cristo ou para o
sul onde estéo Cala Sa Nau, Cala Mitjana,
Cala Serena e Porto Colom entre varias
outras. Tudo muito perto. Em alguns des-
ses setores escalamos muito bem em
outros apenas visitamos, pois era dia de
descanso ou porque, por azar, 0 mar ndo
permitiu.

O primeiro de todos os setores que co-
nhecemos foi Cala Barques. Classico
sem duvida, o local estava repleto de
escaladores, mas ao mesmo tempo nao
estava “lotado”. Todos trabalhando
harmonicamente seus projetos com a vi-
bracéo e apoio alheio no melhor clima de
unido. E entre os escaladores, Chris
Sharma. Temos que admitir que vé-lo es-

calando era de encher os olhos. icone da
escalada esportiva atual, Chris Sharma
quebrou barreiras e ali, de férias, estava
apenas se divertindo. Tivemos a oportu-
nidade também de escalar e trocar algu-
mas palavras com ele que se mostrou
incrivelmente humilde e simpatico. Neste
setor curtimos a via Hercules, linda linha
que cruza a aresta e o teto de um belo
arco. E também a via Snatch, dificil e ex-
tremamente bonita cruzando a outra aresta
do mesmo arco, entre muitas outras que
experimentamos no setor.

Conhecemos também a Cueva Del Diablo
onde nosso grande amigo Lucas Marques
estava tentando o famoso projeto Loskot
and Two Smoking Barrels. Este setor €
sem duvida o mais dificil da ilha, quase
todas as vias ali estdo na casa, ou acima
do 9° grau brasileiro. O préprio destrepe
de aproximacéo ja € um Visup/Vlla. Mui-
tos escaladores fortes estavam presen-
tes e foi onde também tivemos a honra de
conhecer o autor do guia Daimon Beall e
a editora do site PsicoblocWorld.com
Emma Harrinton. Neste dia Jah se dedi-
cou intensamente ao projeto do bote que
s6 saiu alguns dias depois, mas néo fi-
cou somente nessa via levando também
a cadena de Ejector Seat 9b. Vengaaaa
Jameicaaaa!!!

Apés alguns dias nos points classicos,
voltamos ao setor novo, juntamente com
Eneko Pou, para o objetivo maior da via-
gem: as conquistas. O setor que fica en-
tre Cala Serena e Cala Ferrera possui uma

os brasileiros Flavia dos Anjos,

a convite dos

gruta fantastica de onde saem as vias e
onde é possivel se abrigar para descan-
so. A gruta ja possuia algumas linha de
Eneko, Iker , Miquel Rieira e Dalila e rece-
beu mais 6, quatro do Felipe e duas mi-
nha.

E este foi o setor onde mais escalamos e
voltamos. Ao todo, voltamos ali em cinco
dias diferentes. Voltamos, até mesmo no
Gltimo dia, no dltimo minuto para que Felipe
tentasse realizar seu projeto. O projeto, in-
felizmente ndo saiu, mas quem sabe nao
é melhor assim agora é certo que voltare-
mos nesse paraiso mais rapido que nun-
ca. Gostamos bastante do lugar, suas ca-
racteristicas de hora do sol, condicdo de
aproximagédo e descanso, além da beleza
e estilo das vias faréo dali, certamente, um
futuro classico point de Mallorca. Estamos
felizes de ter tido a oportunidade de abrir
vias neste setor e agradecemos a Eneko
Pou, mais uma vez, pelo convite.

Nas duas semanas em que estivemos na
ilha pudemos comprovar 0os motivos que
fazem de Mallorca a Meca do Psicobloc
mundial. A llha toda é cercada de penhas-
cos e falésias de pedras com as caracte-
risticas perfeitas para a pratica. Muitos ne-
gativos e arcos com quedas limpas na
agua. Mas escalar ali ndo é tdo simples,
em quase todos os setores para vocé co-
mecar a escalar o lugar exige que se faca
uma desescalada de sexto grau de 15 a
20 metros até chegar na base da via dese-
jada. Esta mesma linha de sexto grau deve
ser escalada para ir embora. A logistica de

resgate caso aconteca algum acidente é
bem complicada, pois é necessario
helicoptero para tirar o escalador da agua.
E ndo podemos negar que a altura e o mar
afetam o psicolégico e mesmo néo pare-
cendo a mente termina cansada no fim do
dia. Detalhes que s6 dao mais valor ao
estilo e ao lugar. Durante anos muitos
escaladores conheceram em Mallorca um
dos estilos mais puros de escalada. Em
um de nossos passeios a Palma e rece-
bemos outro convite, assistir uma palestra
de Miquel Riera, o “Pai” do psicobloc, e logo
apos a palestra fomos jantar com o mes-
mo onde tivemos a oportunidade de con-
versar bastante e conhecer melhor a histé-
ria do primeiro a registrar, em 78, oficial-
mente uma via no estilo Deep Water
Soloing ou Psicobloc. Esta via fica em Por-
to Pi ou Dic Del "Oest, na cidade de Palma.
A via chama-se Cuquets e a escalamos
bem no dia do aniverséario do Felipe, que
presentdo! Neste mesmo dia conhecemos
Santa Ponga, outro setor préximo da capi-
tal. Este, porém é recém descoberto por
lker e Eneko Pou. Com menos de trés me-
ses conquistado ja é altamente frequenta-
do pelos moradores da ilha.

Com tantos psicoblocs e dias de mar e
praia poderiamos dizer que acabou, mas
ndo, Mallorca é muito mais que isso. A ilha
também possui montanhas e muita esca-
lada esportiva e ndo podemos deixar de
citar o pouco que conhecemos.
Juntamente com Eneko Pou, Dalila e Natxo
nos encontramos também com Churri uma
argentina que vive em Palma e nos seis
seguimos para Gorg Blau para um pouco
de esportivas. A rocha de calcario forman-
do grandes paredes de até 40 metros eram
de encher os olhos. A rocha alaranjada e a

parede negativa ndo séo nada como a pai-
sagem do Rio de Janeiro. Vias de extre-
ma explosédo e resisténcia de antebrago.
Das vias que fizemos destacamos Aixo
es L"Habana, negativa com grandes agar-
ras e buracos, a Sa Primera, a mais bela
de todas com duas enormes churreiras
para se catar de pinga indo do inicio ao
fim da mesma e a via Estreny El Dits, com
belos regletes em calcario e movimentos
técnicos.

Somente com estas escaladas ja estava-
mos bastante impressionados com a va-
riedade encontrada na ilha, mas para
completar ainda teve mais. Na quarta do
dia 12 de outubro, feriado nacional na
Espanha, Eneko e Dalila decidiram ir a El
Paredon, maior montanha da ilha onde
existem vias de até 300 metros, fomos
também. Quando chegamos ao local nos
deparamos com uma linda parede verti-
cal com trechos negativos. A rocha é cinza
e branca, de agarras grandes e lisas, tipi-
cas de calcario. Uma das montanhas
mais lindas que escalamos. Enquanto
que Eneko e Dalila entraram na via
Common nés nos direcionamos a Directa
del Pilar, sem croquis, porém ficou dificil
encontrar a base. Sabendo que dali, sai-
am vérias vias de alto grau de dificuldade
e exposicdo, decidimos que ndo valia a
pena correr o risco de entrar na via errada.
Com 1 hora de atraso entramos também
sem croqui e a vista na Common seguin-
do o rastro de Eneko e Dalila. A via é linda,
a primeira enfiada ja mostra a cara da via,
um 5 sup de agarra grandes e levemente
negativa ja nos faz chegar com os ante-
bragos gritando na parada. Eu guiei esta
e Felipe a segunda, que também seguia
pelo mesmo estilo. Continuamos alternan-

do até a quarta enfiada onde a graduagéo
comeca a se elevar, lances técnicos alter-
nados com explosivos de sexto sup. Nes-
se momento estdvamos pouco mais da
metade da via, mas o sol j& se punha. A
parede era de face sul recebendo sol o dia
todo e, portanto comegamos tarde. Isto
somado com a hora que perdemos para
entrar na via tornou inevitavel o desfecho,
ndo terminamos e optamos por descer
junto com os Gltimos raios de sol, ja as
19h50 da noite.

Agradecemos a todos que nos deram for-
ca para esta incrivel viagem.

Felipe em duas vias de Mallorca:
< Estranharealidade
- Snacht

Ao Edemilson Padilha e a empresa Con-
quista Montanhismo pelos equipamentos
fornecidos.

Aos irmaos Pou e em especial a Eneko
Pou por ter estado conosco em Mallorca e
pelo convite para conquista de psicobloc.
Aos amigos que fizemos na Espanha;
Dalila, Natxo e Churri e ao nosso grande
hermano Lucas “Jah” Marques pela forca
e companheirismo nesta viagem.

urso de Escalada

Conte com a experiéncia de nosia equipe

e aprenda a escalar com trangquilidade
@ jeguranga com guem eta no rame ha
mais de 20 anos

D) Guias de Montanha
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Sinfrénio, é muito especial. Situada num local
remoto, possui umalonga laje de pedra por onde
se verte a dgua do Rio Papudo. Ele formauma
pequena piscina natural, a frente de uma antiga
casa de madeira que lembra um refligio de mon-

Este é o mais recente parque natural
fluminense, debrucado sobre a regido
maritima de Angra dos Reis e
Mangaratiba. Recoberto por densas flo-

Semana Brasilelira de

restas, contém montanhas de formatos tanha. Ela tem & sua volta um jardim réstico, em -
peculiares, com belas vistas para o li- que arvores e flores convivem com muros de
toral. Mas também existem rios pedras. . )
. . . . O setor do Ribeirdo das Lages fica em Rio Claro
encachoeirados, com piscinas naturais e

e circunda a represa, contendo as ruinas da

O Parque Estadual
Acaba de ser criado um novo Parque no Estado
do Rio de Janeiro, chamado de Cunhambebe.
Em 2008 foi estabelecida uma expressiva area
de 38 mil ha, abrangendo os municipios litorane-
os de Itaguai, Mangaratiba e Angra dos Reis,
além da regido adjacente de Rio Claro. E o se-
gundo maior parque do Estado, atras apenas do
de Trés Picos, na regido serrana fluminense.
O Cunhambebe abrange as encostas altas dos
municipios costeiros, bem como as areas das
divisas destes com o planalto, incluindo o entor-
no da Represa do Ribeirdo das Lages. A estra-
tégia para sua localizagéo foi evitar a incluséo
de regides agropastoris ja ocupadas. Como re-
sultado, ele s6 é continuo nas paredes litorane-
as e nas regides serranas elevadas. Nas en-
costas do planalto, explorados desde os tem-
pos do café, ele ocupa apenas os espigdes das
serras. Isso lhe d& um desenho extremamente
irregular.
Por estarazao, 95% de sua area é representa-
da por matas bem conservadas — apesar de
predominantemente secundarias. Vocé encon-
trara arvores frondosas, como angicos, cedros
e jequitibas. As florestas abrigam monos carvo-
eiros, lontras e queixadas, além de espécies
ameacadas, como antas e oncas. Na superficie
da represa podem ser avistados patos selva-
gens e martins pescadores. O Parque contém
também as ruinas da vila de S&o Jodo Marcos e
da estrada imperial que a ligava a Mangaratiba.
Ele formara uma importante extenséo continua
com os 100 mil ha do Parque Nacional da Serra
da Bocaina, junto com a pequena area que abri-
ga os indios guaranis na Reserva Indigena de
Bracuhy. Por sua vez, a Bocaina é contigua aos
300 mil ha do Parque da Serra do Mar, que se
estende até os limites da Juréia. Esta é outra
regido protegida, que se conecta no Parana a
de Guaraquegaba. Desta forma, algo como 600
km de nosso litoral, desde Mangaratiba até a llha
do Mel, estéo hoje envolvidos por areas de con-
servagédo permanente.

regido dos guaianases. Divididos nas tribos dos
tupinambas e dos tupiniquins, aliaram-se aos
franceses e combateram corajosamente 0s in-
vasores portugueses, que os destruiam e es-
cravizavam.

O chefe da nagéo tupinamba era o gigantesco
e destemido Cunhambebe. Atraido pelos jesui-
tas, acabou celebrando com os portugueses o
Tratado de Iperoig, que pos fim a guerra. Uma
vez desarmados, 0s portugueses expulsaram
os franceses e dizimaram os indigenas. No sé-
culo seguinte, ja ndo restava nenhum deles vi-
vos naregido do Rio de Janeiro. Aqueles que
conseguiram fugir para o sertdo originaram os
atuais caigaras.

Atualmente, Cunhambebe é lembrado pelo mai-
or dos distritos da sua regido natal de Angra
dos Reis, que alcancga inclusive parte da area
do Parque que leva o seu nome.

A Serra das Trés Orelhas

quedas d~agua,

do.

Meu conhecimento do Parque de Cunhambebe é
superficial, até mesmo porque ele ainda néo dis-
pde de nenhuma estrutura ou sequer de uma
simples portaria. Passei apenas trés dias cami-
nhando pela sua area de planalto — e, natural-
mente, ja conhecia algumas das regides litora-
neas. Agradeco ao apoio de Eviedson Aventu-
reiro Fragoso
(contatolimpatrilha@yahoo.com.br), que é dos
poucos que conhece o Cunhambebe por inteiro.
O Parque é muito recortado e dividido em uma
dezena de setores. Seu miolo fica a oeste e é
constituido pelas Serras do Piloto, do Sinfrénio,
das Trés Orelhas e do Pinto. Para os praticantes
de montanhismo, o mais interessante dos seto-
res fica em Mangaratiba: é o da Serra das Trés
Orelhas, assim chamada devido as trés corco-
vas rochosas que aparecem em sucessao. Tal-
vez seja melhor avistar do que visitar esta for-
macéo — segundo soube, a trilha encontra-se
muito fechada, pois néo é percorrida ha cerca
de 2%z anos.

além de paredes de esca-
lada e rampas de vbo livre,
interessar a um publico amplo e varia-

que podem

Texto e fotos: Alberto Ortenblad, SP
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Mas perto dela existem duas belas montanhas:
as Pedras Chata e do Fogo, ambas acima de
1.500m. Os acessos a estas duas formacdes
partem de Lidice, vila que é um distrito de Rio
Claro, e bem mais interessante do que este.
Eles sdo parecidos, 8 a9 km em estradinhas
de terra em condigdes razoaveis, pelo menos
no inverno. Suas trilhas percorrem ingremes
encostas inseridas na floresta exuberante,
com ascensodes de 550 a 600 metros.

A Pedra Chata é mais conhecida, com uma
subida na direcéo sul de 4 km, que pode ser
feita em 2% hs. J& o caminho da Pedra do
Fogo é mais longo, com 7.5 km no rumo sudes-
te, que passa por trechos mal definidos de
mata e pode demandar até 5 hs s6 de ida. Do
alto das pedras, ha uma linda vista da superfi-
cie do mar, que envolve a Restinga de
Marambaia e banha a planicie de Porto Belo,
bem como das Trés Orelhas e do sertdo de
Rio Claro.

Igualmente, existem o0s acessos a duas ou-
tras montanhas que, devido aos seus forma-
tos sugestivos, podem ser reconhecidas de
longe. Sdo ambas pertencentes a Serra das
Trés Orelhas - 0 Pdo de Acucar e o Pico do
Papagaio. Confesso, porém, que tenho dificul-
dade em imaginar as razdes para estes no-
mes, pois Ndo se parecem com seus modelos.
Este interessante conjunto de cumes proxi-
mos é considerado com razéo o cartédo postal
do Parque.

Os Setores no Planalto
Mas existem outros setores interessantes.
Vocé percorrerd o da Serra do Sinfronio ao
longo da sinuosa rodovia asfaltada que desce
de Rio Claro aAngra dos Reis. Ela é bem su-
gestiva, atravessando tlneis escavados em
rocha e mirantes sobre a Baia da Ilha Grande.
O Pico do Sinfrénio é uma formag&o agressi-
vamente empinada, com cerca de 1.600m, o
mais elevado de Angra. Sua ascenséao segue
num rumo oeste, sempre dentro da mata fe-

vila de S&o0 Jo&o Marcos. Erauma linda cidade,
uma espécie de Parati rural. Ela foi tragicamen-
te evacuada e demolida, pois seria submersa
pela represa, fato que acabou nunca ocorren-
do. Nas proximidades, ha os vestigios das cal-
cadas e dos muros da estrada imperial que liga-
va esta vila a Mangaratiba, incluindo a Ponte
Bela, esta sim parcialmente submersa.
Adjacente a este setor, fica 0 da Serra do Pilo-
to, cujo longo perfil recortado é visivel das rui-
nas de S&o Jodo Marcos. Nele ocorrem algu-
mas quedas d"agua pequenas, como as Ca-
choeiras dos Escravos, do Rubido e da Benga-
la, distribuidas pela zona rural. A Prefeitura de
Mangaratiba escolheu duas trilhas para rece-
berem sinalizag&o, ambas leves com 6 km, po-
rém ainda ndo implantadas. Existem mais trilhas
curtas em outros setores, também esperando
por sinalizag&o.

Os Setores Litoraneos
Alguns dos setores sdo proximos ao litoral, apre-
sentando pogos, rios, cachoeiras e, natural-
mente, muita visitagdo, como s&o os casos de
Muriqui, de Jacarei e do Sahy. A Pedra da Con-
quista fica neste Ultimo setor — os escravos
fugitivos abrigavam-se nela e pulavam dela para
amorte, em protesto contra a cruel escravidéo.
A Prefeitura de Mangaratiba selecionou a curta
rota dos escravos para receber sinalizagéo.
A mais bela das cachoeiras do Cunhambebe
talvez seja a do Espelho: ela é assim chamada
devido ao reflexo do sol da tarde em suas aguas.
Fica no setor Jacuecanga (onde existe um enor-
me estaleiro), com trés quedas sucessivas de
50 metros, alcangaveis por uma caminhada de
2% hs na densa mata do Rio Caputera. Os
pareddes do Morro da Boa Vista localizam-se
neste setor. Alguns dos setores restantes sao
descritos como escarpados e isolados.
O Parque apresenta potencial para travessias,
embora que eu saiba elas ndo sejam praticadas
regularmente. Uma delas requer dois dias —ela
parte da vila da Banqueta préximo ao litoral,
segue pela antiga linha férrea para Barra Man-
sa e chega mata a dentro ao sertéo do Sinfronio,
passando por piscinas naturais e atravessan-
do uma flora variada.Uma verséo deste cami-
nho chega a Lidice, com uma bela vis&o do lito-
ral perto da localidade de Cameru.

Um Potencial a Explorar

Além da diversidade de trilhas, vale lembrar que
em muitas das paredes do Cunhambebe sao
praticadas escaladas, em especial na Pedra da
Conquista, na Serra da Cachoeirinha e no Mor-
ro da Boa Vista. Se vocé for adepto do véo
livre, da canoagem, do mountain bike ou do
enduro, podera encontrar locais para a pratica
destes esportes.

Por razdes para mim até hoje misteriosas, a
criacdo de parques naturais no Brasil nunca é
acompanhada de medidas para realmente
conhecé-los. Nem vou citar os exemplos, me-

A cidade do Rio de Janeiro sediard em margo de 2012 o maior evento

de montanhismo que o Brasil ja teve.

Serdo varias atividades e deba-

tes a respeito da histdéria e futuro que os montanhistas e comunidade
desejam para o esporte e as montanhas.

Uma semanadedicada ao Montanhismo

Em 2012 vai fazer 100 anos que o
montanhismo comegou a ser praticado no
Brasil, tendo como marco simbélico a con-
quista do Dedo de Deus, na Serra dos Or-
géaos (RJ). E para festejar o centenario, a
Confederagao Brasileira de Montanhismo e
Escalada (CBME) e a Federacédo de
Montanhismo do Estado Rio de Janeiro
(FEMERJ) est&o organizando a 12 Semana
Brasileira de Montanhismo, um grande even-
to que vai acontecer no Rio de Janeiro, entre
23 de abril e 1° de maio de 2012.

A cidade do Rio de Janeiro é o maior centro
de montanhismo em area urbana no planeta,
com mais de 1.200 vias (rotas) de escalada e
centenas de trilhas para caminhada de facil
acesso, com alta qualidade. “O montanhismo
brasileiro ird demonstrar sua cultura e hist6-
ria nesse evento inédito que ira quebrar
paradigmas e mostrar aimagem de um Brasil
sustentavel”, explica Delson de Queiroz, Pre-
sidente da FEMERJ.

Além de reunir toda a comunidade de
montanhistas e admiradores em geral, a

CBME e a FEMERJ tém, por meio do evento,
outros dois objetivos importantes: (1) honrar
0 compromisso das entidades com a ética de
montanha e a protecao do meio ambiente e (2)
organizar o futuro do montanhismo e da es-
calada no Brasil. Por isso, a Semana vai con-
gregar uma série de eventos:

+ 2° Congresso Brasileiro de Montanhismo e
Escalada.

+ 2° Encontro de Parques de Montanha do
Brasil.

+ 1° Encontro de Pesquisas Sobre Uso e Con-
servagao de Montanhas.

+ 252 Abertura de Temporada de Montanhismo
(ATM)*.

+ Campeonato Brasileiro de Escalada Esporti-
va.

+ Cine Montanha na Praca. )

+ Curso: Acesso e Conservacdo em Areas
de Montanhismo.

+ Exposicéo “Cem Anos de Montanhismo no
Brasil”.

+ Exposicéo fotografica.

+ Palestras com atletas internacionais convi-
dados.

+ Oficinas de seguranca em escalada.

TANHISMO
ASILEIR O%55™=

Urca+23/4a01/05+RJ

ESPORTE * AVENTURA * CULTURA
IDEIAS PARA AS MONTANHAS E O MUNDO.

Todos eventos gratuitos e abertos ao publi-
coemgeral.

Os eventos irdo acontecer no Bairro da Urca,
importante point de escalada do Rio e do
Brasil. Para mais informacdes, acesse o site
semanademontanhismo.com.br ou contate
Kika Bradford pelo e-mail:
kikabradford@gmail.com.

A Primeira Semana Brasileira de
Montanhismo é uma realizagéo da Confede-
racao Brasileira de Montanhismo e Escala-
da (CBME), com organizacéo da Federagéo
de Montanhismo do Estado do Rio de Janei-
ro (Femerj), apoios do ICMBIo, INEA, Riotur.
A 12 Semana Brasileira de Montanhismo -
2012

acontecera de 23 de abril até 1 de maio de
2012

no Bairro da Urca, Rio de Janeiro - RJ

g

) 1912 2012
MONTANHISMO
BRASILEIRO came

Selo comemorativo dos 100 Anos

A CBME e Femerj langaram no inicio de
dezembro, o selo comemorativo dos
100 anos de Montanhismo no Brasil. A
acdo é uma das primeiras da 12 Sema-
na Brasileira de Montanhismo, o even-
to comemorativo do centenario do es-
porte no pais, na Ultima semana de
abril de 2012, no Rio de Janeiro.

O seu lancamento foi realizado junto as
comemoragdes do Dia Internacional
das Montanhas, no Parque Nacional da
Tijuca (RJ), e contou também com a
exibicdo do filme Caminho Teixeira que
revive a conquista do Dedo de Deus em
1912, marco do montanhismo
brasileiro. Na ocasido aconteceram di-
versas outras atividades, que aconte-
ceram por conta das comemoracdes do
150° Reflorestamento do Parque Naci-

§ _ chada - por esta raz&o, ndo tem sido pratica- Ihor seria perguntar se alguma vez sequer isso CAMPEONATO DE ESCALADA « CONVIDADOS INTERNACIONAIS onal da Tijuca.

3 O Cacique Cunhambebe da. Ser&o provavelmente 6 km de ida, com um deixou de acontecer. ) CONGRESSO - EXPOSICAO - CURSOS

2 Noinicio da nossa colonizagao, nao foi pacifica desnivel de 600 metros. Seu cume devera Como o Parque de Cunhambebe tem o raro pri- : L
‘s aocupagao portuguesa da costa brasileira. Os permitir uma preciosa vista de grande parte do vilégio de ser gerido por um montanhista, espe- organtzacae Reaitzacie O smi @ o sl melel g sl
‘E indios tamoios alojavam-se num vasto territério Cunhambebe, devido & sua altitude desemba- ro que sejam logo implantadas estruturas para SR, IS i) S217 BERERIS @llie G Sie 6
2 no Sudeste do pais, desde S&o Sebasti&o até racada e a sua localizagéo central no lado visitacdo. Os andarilhos da natureza agrade- * evento pelos interessados:

E Cabo Frio e desde o litoral até o Vale do Paraiba, oeste do Parque. cerdo se o Parque vier ainaugurar uma nova fRcab ooK.0mV1 DoamGsmORNSTObrasaeN www.semanademontanhismo.com.br.

Ja acachoeirada Carmem, no vale ao lado do

postura de comprometimento com o ecoturismo.

mountainvoices
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Assine Mountain Voices - ajude nadivulgacéo de seu esporte

Para fazer sua assinatura, renovacéo, envie este formulario junto com cheque cruzado
e nominal a Eliseu Frechou, Cx.Postal 28 - CEP 12490-000 - S&do Bento do Sapucai-SP.
Precos validos até 30/05/2012.

Mountain Voices é um informativo

bimestral de circulagé@o dirigida ao Nome...

excursionismo brasileiro e patrocinado

pelos anunciantes. Seu objetivo é fomentar Endereco....

a pratica deste esporte no Brasil, em suas [T o =SS

varias modalidades: montanhismo, escala-

da e espeleologia. Reproducéo somente S

com autorizacao dos autores, e desde que [ 1 = | PPN
T 2l NS A e, ldade .....ocooviiiiiiiieen ProfiSS80......cciiieiii e

Frizamos que o excursionismo expde o pra-
ticante a riscos, inclusive de morte, que este
assume deliberadamente. O uso de equi-
pamento de seguranga, bem como o acom-
panhamento de guia especializado, se faz
necessario, porém nao elimina totalmente
orisco de acidentes.

Editores: Eliseu Frechou, Vitor B. Frechou
Artur B. Frechou e Jorge B. Frechou.

Jé participou de: () Campeonato ( ) Encontro ( ) Palestra

Que modalidade pratica com mais assiduidade: ( ) Caminhada

() Escalada tradicional ( ) Escalada esportiva ( ) Boulder

() Assinatura Mountain Voices - R$ 25,00

() Renovagéo assinatura - R$ 20,00

() Assinatura 2 anos - R$ 40,00 @

() Numero atrasado do Mountain Voices - R$ 5,00 / exemplar

Contatos: Cx.Postal 28, S3o Bento do S&o Bento do Sapucai, SP () Livro Com Unhas e Dentes - Sérgio Beck - R$ 30,00

Sapucai, SP, cep 12490-000. E-mail: Foto: Eliseu Frechou () Manual de Escaladas da Pedra do Bau e Regido - R$ 20,00

mv@mountainvoices.com.br. Web site: ( ) Manual de Escaladas de Itatiaia e Regiéo -R$ 20,00
(
(
(
(
(
(

Capa: Rogério Santos prestes a chegar
na base de Tomahawk Pedra da Divisa,

www.mountainvoices.com.br. Agradecemos ) Manual de Escaladas da Serra do Cip6, Lapinha e Rod - R$ 20,00
a todos os colaboradores deste niimero: ) DVD Terra de Gigantes - R$ 25,00
patrocinadores, assinantes, e todas as pes- ) DVD Lobotomia 2 Pedra do Bau e Regido - R$ 25,00
soas que nos escreveram enviando artigos, ) DVD Lobotomia 3 do PE ao RS - R$ 25,00
criticas e apoio. ) Disco HD Dias de Tempestade - R$ 25,00
) DVD Karma - R$ 25,00 Lo ) = |, ,00

Videos de Escalada Mountain Voices

Digitalizados no formato DVD. Tiragem limitada para colecionadores.
Compre nas lojas de montanha ou pelo site www.mountainvoices.com.br
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A (nica cargueira do Brasil
a altura da sua expedicao!
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« Excelente Relacio Maiiltiplas configuracoes de expansao

Peso/Capacidade

e Ziper Logitudinal.
Acesse Qualquer
Parte da Mochila

e Armacao em Fibra
de Carbono

® Toda em Cordura

e O Melhor Preco s
do Mercado na
Categoria Cargueira
em Cordura 500

Expansao Lateral Bolsos Laterais Expansao no Topo

Eqguinox .com.br

Contact: .
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Anoraque Respiravel fabricado no Brasil!




