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Aventura e Psiqué

ESFORCO QUE REVIGORA

Segundo o socidlogo Dumazedier, todo
lazer deve ter um carater liberatério,
desinteressado, hedonistico (busca de
prazer) e pessoal. Ao se aventurar, o sujeito
busca, antes de tudo, se divertir e brincar.
A maquina fotografica € um dos grandes
simbolos desse entretenimento. Foto tirada
no Canion Pirituba, em Itapeva, Sdo Paulo

Em sua série de artigos, a proposta do psicélogo Marcelo Guidi é
desvendar aspectos sociologicos sobre a aventura, o que motiva sua
pratica e o que ela significa para o ser humano. Nessa edicao, ele
tenta desmistificar os limites que enfrentamos no mundo interno
antes de encarar uma boa roubada “no mundo la fora”

Texto Marcelo Guidi

palavra “aventura” vem do latim “ad-

ventura”, que significa “coisas que es-

tido por vir’. A primeira experiéncia

de aventura na natureza geralmente
acontece a partir de um convite. Pode ser
dos pais, dos filhos, da escola ou dos ami-
gos. O fator exato que consolida a imersao
na aventura é sempre particular, entretan-
to, algo de “revelador” pode marcar emo-
clonalmente os praticantes que venham a
ser mais assiduos.

Ao ser instigado a experimentar um de-
safio novo, todos tendem a fantasiar aquilo
que poderia ser uma aventura, os riscos € as
emocoes. E a capacidade de enfrentar, des-
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de j4, este “novo”, que fard com que o indi-
viduo aceite ou nio a proposta. Pode entio,
surgir dessa reflexdo um repreensivo: “vocé
¢ louco?”, ou um animado: “bora 1a!”.

MOVIMENTOS

Esta decisao, geralmente, nio ¢é forcada, a
nao ser pela empolgacio dos que convidam.
Nesta perspectiva, segundo o socidlogo
francés Joffre Dumazedier e os educado-
res fisicos Nelson C. Marcellino e Heloisa
T. Bruhns, a aventura é basicamente uma
pratica de lazer, onde o individuo opta por
uma atividade fisica em que a esséncia ¢
o “ir para o mundo”: se deslocar, explo-

rar, viajar. A vivéncia deste movimento,
num processo de descoberta de um novo
ambiente ¢ numa disposicao minima para
enfrentar o imprevisivel, a surpresa e o in-
controlavel, retrata, algumas vezes, a neces-
sidade do homem poés-moderno de sair de
seu estado de inércia, de seu comodismo,
de seus condicionamentos, de sua “zona de
conforto”, de seu engessamento corporal e
mental e “enfrentar o mundo 14 fora”.

Esse enfrentamento, iniciado na natureza,
pode atingir esferas mais abstratas da vida hu-
mana, tornando o individuo mais critico em
relagio a st mesmo e a sociedade. Ao se deslo-
car no ambiente fisico, o sujeito pode observar
as coisas “por outro angulo”, pode desvendar
outro mundo além do racional e do concre-
to, pode descobrir o irracional e o simbdlico.
Aquilo que se afigurava limitado e restrito,
pode expandir-se a ponto de reorganizar inter-
namente o sujeito. Neste sentido, apostamos
que a visita a “outros lugares fora”, pode resso-
ar em visita a “outros lugares dentro”.

E por esta revisio de valores que, as vezes,
observamos um estilo diferenciado de vida
naqueles que praticam aventura na natureza.

IMPRESSAO DE LIBERDADE

Aquilo que determina uma escolha duran-
te o “tempo livre” envolve muitos fatores,
mas, segundo os estudiosos, é onde a “im-
pressio de liberdade” parece mais eviden-
te. A primeira vista, esta sensacio pode ser
muito agradavel, pois temos a impressao de
que somos “mais donos de nés mesmos”,
mas, na pratica, este momento pode pesar
negativamente sobre muitas pessoas, pois
essa liberdade sempre carrega uma dose de
responsabilidade. A negacio da responsa-
bilidade durante uma aventura pode trazer
prejuizo ao individuo, aos que o acompa-
nham e a natureza. A negacio da liberdade
pode reduzir o lazer a um cumprimento de
regras. S6 o equilibrio entre estes fatores
gera ricas possibilidades a aventura.

BRINCADEIRA SERIA

Para a grande maioria das pessoas, a aventura
¢ mais um tipo de lazer, mais um momento
de diversio, entretenimento, ludicidade. Para
criancas ¢ adolescentes, por exemplo, ¢ mais
um momento de experimentar a vida, pois as
escolhas “definitivas” serdao feitas mais tarde.
Diferentemente do que pensa a maioria, o
brincar nio infantiliza, pejorativamente, o ato,
mas o liga a uma profunda raiz emocional;
por 1sso, nao necessita de estimulo externo.
O teor ludico da aventura estimula uma dina-
mica muito peculiar no ser humano, pois, >

DONO DE SI MESMO

Quando estamos livres das
obrigacodes, acreditamos que
nossas escolhas séao mais
livres, entretanto, temos mais
responsabilidade sobre elas. A
sensacao de liberdade durante
uma pratica de aventura

na natureza alimenta uma
necessidade da alma. Foto
tirada em Huascaran, maior
montanha do Peru

Piterentemenie ao- que pensa a
Maioria; o Orincar néo- imfan-
Iiliza; pejorafivamente; o afo;
mas o g & wma profundn
ralz emocional: por jsso; néo-
necessila ae estimulo- exlerno
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em qualquer idade, possibilita o encontro
do mundo externo com o mundo interno. E
neste brincar que o individuo “realiza” alguns
anselos Internos; como o mnstinto de descobrir
e de explorar. E o que o homem pode desco-
brir neste inocente brincar é algo maior que

ele mesmo.

SEDE DA CRIATIVIDADE

Esta postura de “entrega”, através do ludi-
co, pode revelar uma oportunidade rara na
vida do sujeito. Existem hipoteses plausiveis
de que, entre outras coisas, quando o indi-
viduo abandona o compromisso com uma
obrigacio, o “relaxamento mental” pode
afrouxar as amarras de nosso obstinado
controle, que podemos chamar de ego ou
consciéncia, possibilitando a influéncia de
elementos provenientes daquilo que cha-
mamos inconsciente, de acordo com Carl
Jung; onde reside o conhecido “espirito de
aventura”. E este espirito que se encarna em
noés fazendo-nos sentir como se féssemos
um herol enfrentando os desafios de um
conto de fadas. Ja Ii muitos depoimentos de
aventureiros onde ¢ relatada a eclosio deste
1maginario, principalmente durante situa-
coes extremas.

Quando momentos extremos da aventura
sao vividos com reveréncia no ambiente na-
tural, parecem estimular a criatividade do su-
jeito, pois, de alguma forma, ele tem que se
safar de uma situacio dificil. A surpresa esti-
mula o aventureiro a se deslocar mais ainda
de sua “zona de conforto” e enfrentar o desa-
fio com aquilo que tem em maos. Para isso,
ele tera que acreditar em si, no outro e na
propria natureza; por 1sso, a intui¢ao é uma
das formas de percepcio despertadas duran-
te uma aventura. Dificil é dizer que esta ex-
periéncia nao causa o minimo de abalo ou
“vertigem” emocional. Fu mesmo constatet,
através da andlise de seis livros de montanha,
que o teor emocional dos registros supera-
va qualquer outro aspecto anotado no livro,
além da simples assinatura.

LIMITES

A maneira como o sujeito recebe esta emo-
¢io podera gerar diversas respostas. E quando
a percepcio do limite se aproxima. Cada um
tem seu limite, sendo Iniciante ou veterano;
todos somos humanos e ao respeitar este li-
mite estamos procedendo com o stinto mais
primitivo, o da autopreservacio. SO quem
conhece bem os préprios limites, é capaz de
superd-los. Exigir de um iniciante a disposi¢ao
e a competéncia de um veterano ¢ desrespeitar
o poder de decisio do outro sobre si mesmo e
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a capacidade que ele préoprio tem de lidar com
situagoes, as vezes, extremas. Os “traumas” de
uma aventura, Como quaisquer traumas psiqui-
cos, podem trazer tanto grandes ensinamentos
quanto grandes enfraquecimentos. Tudo de-
pendera de como o sujeito lida com a questio,
mas naturalmente existira uma tendéncia da
mente a repetir por pensamentos, sonhos e
devaneios tudo o que ocorreu, para que a sur-
presa seja “digerida”. Tudo que surge repeti-
damente em nossa mente costuma reserva-nos
um ensinamento que ainda nio conseguimos
desvendar. O acesso a “caixa preta” das vivén-
cias de aventura pode levar o individuo a co-
nhecer mais do sagrado em si mesmo. Meus
estudos e pesquisas, em paralelo com publica-
¢oes europelas, apontam para a necessidade de
uma metodologia que possa acolher de forma
abrangente os significados emocionais da expe-
riéncia de aventura na natureza, potencializan-
do o conhecimento do sujeito sobre si mesmo.
Nesta perspectiva, nunca existe uma so aventu-
ra: sempre voltamos a ela por pensamento. O
poeta estava certo: “recordar é viver”.

DA SOCIOLOGIA A MITOLOGIA

A aventura, pelo que pudemos ver, é uma
das opc¢oes que preenchem o tempo livre
do sujeito. Um fragmento no tempo e no

PEDRAS COM
SIGNIFICADO

A criatividade permite ao
homem enxergar muito
além do objeto em si. E
quando uma pedra em
cima da outra vira totem,
0 homem gera um novo
sentido aquele elemento.
O que era inanimado vira
um simbolo de esperanca
para aqueles que se
perdem durante uma
travessia. Foto tirada em
Macaé
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espac¢o onde o exercicio da liberdade parece mais evi-
dente, mas niao exclui a responsabilidade. Essa liber-
dade, sob uma postura lidica, pode proporcionar um
contato com os proprios limites e com a capacidade
criativa. Essa é a porta de entrada para o mundo in-
terior. A porta para o mundo dos mitos, dos herois,
das princesas, dos desafios, dos dragoes e do tesouro
sagrado escondido nas entranhas da natureza. Pois as
florestas, os mares, os rios, as cavernas, os desertos,
as regioes geladas, enfim, todas as formas naturais e
de acidentes geograficos compoem também todo o ce-
nario daquilo que entendemos, em Psicologia, como
a jornada interior. Para Jung, a natureza sempre foi o
palco dos mitos e os vestigios de uma mente arcaica
continuam vivos em nos. Vocé sabe qual a interpreta-
¢a0 mais imediata da mente a um terremoto ou a uma
tempestade? Acompanhe-nos nesta aventura e descu-
bra mais de vocé na natureza.

Marcelo Guidi ¢ psicologo, pesquisador e pratican-
te de aventura na natureza.
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